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Gebrauchsanweisung

Unterschenkelorthese

Sonderanfertigung

=>» Sehr geehrte/r

Sie haben von lhrem orthopadie-technischen Fachbetrieb eine fiir Sie individuell hergestellte Orthese
erhalten. Bitte lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, sie enthalt viele
wichtige Informationen und Sicherheitshinweise.

Im Anhang dieser Gebrauchsanweisung finden Sie eine Zusammenstellung, in der die Ausfihrung

Ihrer persdnlichen Orthese angegeben ist.
Fir weitere Fragen steht Ihnen unser Team gerne zur Verfligung.

=>» Wichtige Informationen zu Ihrer Orthese

=>» Beschreibung der Einzelbestandteile/des Zubehdrs
= Medizinisch-therapeutische Aspekte

= Handhabung/Funktionsweise/Risiken

=>» Reinigung, Desinfektion der Orthese

=> Inspektion, Wartung

= Entsorgung, Umweltschutz

= Anhang

Die fiir Sie zutreffenden Informationen und Warnhinweise sind mit einem |:| gekennzeichnet.
Wichtige Informationen zu Ihrer Unterschenkelorthese
Einsatz und Einschrankungen des Gebrauchs

Ihre Unterschenkelorthese ist ein orthopadie-technisches Hilfsmittel, das fur Sie individuell angefertigt
wurde. Die Orthese soll Innen das Gehen und Stehen ermdglichen, erleichtern oder eine andere
medizinische Anforderung erfillen.

Ihr Orthopéadie-Techniker hat die Belastungsfahigkeit der Orthese auf die zum Zeitpunkt der
Versorgung zu erwartende Belastung abgestimmt. Sollte sich Ihr Aktivitdtsgrad im Laufe der Tragezeit
steigern, ist ggf. eine Anpassung der Orthese nétig. Ebenso ist eine Anpassung erforderlich, wenn
sich lhre korperliche Leistungsfahigkeit verschlechtert, so dass eine starkere Unterstitzung durch die

Orthese notig wird.
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Ein nicht bestimmungsgemaRer Gebrauch kann durch Uberlastung zu Materialermiidung und im
Extremfall zum Bruch der Orthese flhren.

Die Benutzung der Orthese im Wasser, wenn nicht eigens dafiir gebaut, und der Kontakt mit Sauren
und Lésungsmitteln ist zu vermeiden. Jegliche Erwarmung der Orthese tber 50°C muss vermieden
werden, weil dies zu Eigenschafts- und Passformveranderungen fihren kann. Ebenso sind die
Orthesen von offenen Flammen fernzuhalten.

Welche Leistungsfahigkeit Sie mit der Orthese erreichen, hangt vom individuellen Krankheitsbild und
der Gesamtkonstitution ab. Ob begleitende therapeutische MalRnahmen (z.B. Krankengymnastik) lhre
Leistungsfahigkeit unterstitzen kénnen, besprechen Sie bitte mit Inrem behandelnden Arzt, ebenso
die tagliche Tragezeit.

Wird lhre Orthese in konfektioniertem Schuhwerk getragen, muss dieses bestimmten Anforderungen

entsprechen. Diese werden im Kapitel »Handhabung/Funktionsweise/Risiken« genauer dargestellt.
Beschreibung der Einzelbestandteile/des Zubehérs

Die Unterschenkelorthese besteht aus einem Fulteil, in das ein Langenausgleich integriert sein kann,

und einem Unterschenkelteil.

|:| Bei stabilisierenden Orthesen ist das Fulteil gelenkig oder starr mit dem Unterschenkelteil
verbunden.

|:| Bei kompensierenden Orthesen ist das Fuliteil Gber einen Federmechanismus mit dem
Unterschenkelteil verbunden

|:| Bei korrigierenden Orthesen ist das Fuliteil starr mit dem Unterschenkelteil verbunden, jedoch
kann ggf. Uber einen Stellmechanismus die Position der Teile zueinander verandert werden.

|:| Bei entlastenden Orthesen wird das Kérpergewicht unterhalb des Kniegelenkes durch starre
Umfassung abgefangen. Das Gewicht wird dann tGber die Orthesenkonstruktion auf den Boden
Ubertragen. Der Ful® darf nicht belastet werden. Dadurch verlangert sich das versorgte Bein
zwangslaufig, und eine Schuherhéhung auf der Gegenseite ist notwendig.

|:| Als Zubehor kann ein Unterziehstrumpf aus individuell ausgesuchtem Material eingesetzt werden.
Medizinisch-therapeutische Aspekte

Entsprechend der arztlichen Diagnose kommen verschiedene Orthesentypen zum Einsatz, die
verschiedene Funktionen ubernehmen. Die Kombination verschiedener Funktionen in einer Orthese
ist maglich.

Damit Unterschenkelorthesen ihre Funktion erfiilllen kénnen, missen Kréfte von der Orthese auf den
Kérper uUbertragen werden. Diese Kraftibertragung erfolgt mdglichst grof3flachig. Jegliche dauerhafte

Druckstelle (Schmerz, Hautrétung) bedarf der Kontrolle durch den Orthopadie-Techniker.
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Bei Empfindungsstérungen im betroffenen Bein ist eine Sichtkontrolle auf Hautveranderungen taglich,
beim Anziehen der Orthese und mehrmals zwischendurch, durchzufiihren (Druckstellenprophylaxe).
Ein Spiegel erleichtert die Kontrolle an schlecht erreichbaren Kérperregionen.

Durch Kérpergewichtséanderungen oder -schwankungen kann es zu Passform- und infolge derer auch
zu Funktionsmangeln kommen. Ebenso kdnnen Umfangsschwankungen an den unversorgten
Korperteilen die Passform beeintrachtigen. In diesem Fall kann eine Versorgung mit
Kompressionsstrimpfen evtl. Abhilfe schaffen; dies bedarf jedoch unbedingt einer arztlichen
Verordnung. Die im Anhang angegebenen Kontrolltermine sind unbedingt einzuhalten. Ebenso kann
sich Ihre korperliche Leistungsféhigkeit mit der Zeit &ndern und eine Anpassung der Orthese
erforderlich machen. In seltenen Fallen konnen allergische Reaktionen auf das verwendete
Orthesenmaterial erfolgen. Wenden Sie sich bei allen Problemen mit Ihrer Orthese an lhren

orthopéadie-technischen Fachbetrieb.

|:| Werden die Orthesen in der Wachstumsphase eingesetzt, miissen die Orthesen an die sich
verandernde Korpergrée angepasst werden. Da das Wachstum jedoch haufig schubweise verlauft
und sich nicht an den Kontrollintervallen orientiert, sollten Sie selbst regelmaRig eine kritische

Passformkontrolle durchfihren.
|:| Der direkte Kontakt von Ledermaterialien mit verletzter Haut ist unbedingt zu vermeiden.
Koérperpflege und Hygiene

Neben der Orthese bedurfen auch die von der Orthese umschlossenen Kérperteile einer vermehrten

Pflege. Tagliche Reinigung mit hautfreundlicher Seife ist daher dringend angeraten.
Handhabung/Funktionsweise/Risiken

Die Orthese ist entsprechend der Einweisung durch Ihren Orthopadie-Techniker so anzulegen, dass
ein sicherer Sitz der Orthese am Koérper gewahrleistet ist. Eine Pumpbewegung zwischen Bein und
Orthese darf nicht stattfinden. Achten Sie darauf, dass es nicht zu Einklemmungen der Haut im
Bereich der Verschliisse kommt. Diese durfen nicht zu fest angezogen werden, um eine Stauung zu
verhindern.

Beim Einsteigen in den Schuh sollte dieser weit genug gedéffnet werden. Dadurch wird der Einstieg
erleichtert und ein Krallen der Zehen vermieden. Das Hineingleiten in den Schuh kann auch durch
Uberziehen eines Strumpfes erleichtert werden. Gleichzeitig wird dadurch eine Gerauschbildung
zwischen Schuh und Orthese verhindert, der Strumpf unterliegt jedoch einem hdheren Verschleild.

Achten Sie bei der Auswahl der Schuhe auf folgende Punkte:
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=>» Die Orthese ist auf eine bestimmte effektive Absatzhdohe aufgebaut. Mit effektivem Absatz wird die
Hohendifferenz zwischen der Sohlenstérke im Absatzbereich und der Sohlenstérke im Vorfulbereich
bezeichnet. Ist der effektive Absatz des Schuhs zu hoch, so fiihrt dies zu einem Kippen der Orthese
im Schuh, was wiederum das Herausrutschen der Ferse aus dem Schuh nach sich zieht. Ist der
effektive Absatz zu niedrig, so fiihrt dies zu einer relativen Uberhdhung des Langsgewdlbes und damit
zu Platzproblemen im Schuh. Die Absatzhdhe, auf die ihre Orthese zugerichtet ist, entnehmen Sie
bitte dem Anhang.

=>» Die Fersenkappe des Schuhs muss hoch genug ausgefihrt sein, um ein Herausrutschen der Ferse
zu verhindern. Testen Sie die Fersenfassung immer mit Orthese, damit die Sohlenstérke der Orthese
bertcksichtigt ist.

=> Slipper sind meist ungulinstig, weil zum einen die Einstiegs6ffnung zu klein ist und zum anderen der
Schuh nicht gentigend Platz fur Ful und Orthese bietet. Durch verstellbare Verschlisse anpassbare
Schuhe sind besser geeignet. Diese Verschliisse dirfen nur so weit geschlossen werden, dass kein
zusatzlicher Druck am Fufiriicken entsteht. Achten Sie darauf, dass auch im Zehenbereich geniigend
Freiraum vorhanden ist.

Zur Vermeidung von Hautreizungen durch Schweil? oder Reibung sollte die Orthese nicht direkt auf
der Haut getragen werden. Zum Unterziehen eignen sich diinne Striimpfe oder Trikotschlauche aus
waschbarem, feuchtigkeitsaufnehmendem Material. Es muss allerdings auf faltenfreien Sitz des

Strumpfes geachtet werden, da es sonst zu Druckstellen kommen kann.
Reinigung, Desinfektion der Unterschenkelorthese

|:| Zur Reinigung kdnnen lederbezogene Orthesen von Zeit zu Zeit mit einem feuchten Tuch
abgerieben werden. Wichtig ist das regelmafige Liiften der Orthese. Dies sollte jedoch nicht auf oder

neben der Heizung geschehen, weil dadurch das Leder briichig wird.

|:| Kunststofforthesen kénnen mit Wasser und Seife gereinigt werden.
Ungeschitzte Metallteile missen nach der Reinigung sorgféltig getrocknet werden.
Wenn die Orthese mit Kérpersekreten, z.B. Blut, in Verbindung gekommen ist, so ist eines der

folgenden Desinfektionsmittel zu verwenden:
=>» Sagrotan-Spray
= Kodan-Spray

= 3%ige Wasserstoffperoxydlésung

Inspektion, Wartung
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Die Orthese ist vor jedem Tragen auf Beschadigungen zu untersuchen. Uberpriifen Sie auch die

Leichtgangigkeit aller beweglichen Teile. Ebenso muss die Funktionsféhigkeit der Verschlisse

Uberpruft

werden. Bei allen Auffalligkeiten setzen Sie sich bitte mit Ihrem Orthopéadie-Techniker in Verbindung.

Im Anhang ist der nachste Kontrolltermin fir lhre Orthese eingetragen. Halten Sie diese

Wartungsintervalle genau ein, um die Lebensdauer der Orthese zu erhéhen und letztlich lhre eigene

Sicherheit nicht zu geféhrden.

Wenn die vorgesehenen Wartungsintervalle von Ihnen nicht eingehalten werden, ist die Haftung des

orthopéadie-technischen Betriebs bei Schadensfallen eingeschrankt und kann ggf. ganz entfallen.

Unsere Haftung erstreckt sich ausschlief3lich auf das Produkt in der von uns abgegebenen Form. Sie

erstreckt sich nur auf Leistungen, die von unserem orthopadie-technischen Fachbetrieb vorgenommen

wurden.

Entsorgung, Umweltschutz

Im Sinne unserer Aktivitaten fir den Umweltschutz bitten wir

Sie, Ihre Unterschenkelorthese zur Entsorgung im orthopadie-technischen Fachgeschaft abzugeben.

Bemerkungen zu |hrer Versorgung

Varianten und Komponenten

Kunde/Patient (Name, Vorname)

Produktnummer.:

Ihre Orthese weist die nachfolgend angekreuzten Varianten auf.

|:| Stabilisierende Orthese:
|:| Kompensierende Orthese:
|:| Entlastende Orthese:

|:| Korrigierende Orthese:

Material mit Hautkontakt:
Absatzhdhe des Schuhs: cm
Zubehor:

Einsatzbereich:
Belastungsgrenzen:

Gesamtgewicht (Kérpergewicht und Last): kg
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Sonstige Bemerkungen:

Lebensdauer: Wartungsintervall:

Vorstellung in der orthopéadie-technischen Werkstatt/Nachsorgetermine/Checkheft

Datum Uhrzeit Mallnahme Unterschrift des verantwortlichen Mitarbeiters
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